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rem pod przewodnictwem biatostoc-
kiego fotografa przyrody pana Paw-

‘ta Swigtkiewicza fotografowali tosie

na $ciezce edukacyjnej Barwik. Swit
i’ poranek w dniu nastepnym spedzili
nad Biebrzg w Osowcu Twierdzy oraz
na oplecionych tysigcem pajeczyn tq-
kach pod Sosnig. W ciaggu dnia zwie-
dzili Obwéd Ochronny Grzedy, a wie-
czorem zakonczyli plener zachodem
stonca na Bagnie tawki.

Zdjecia z pleneru bedzie mozna obej-
rze¢ na naszych stronach

www.biebrza.org.pl w dziale Edukacija.
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zawierajgce grzyby mikoryzowe pobie- Ei5s
rat zespét z Instytutu Dendrologii PAN =i

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze sq to
pierwsze na tak duzq skale prowadzone

| badania grzybéw w Biebrzanskim Parku
Narodowym. Mamy nadzieje, ze zapo- 3%

czqtkuje to dalsze szczegétowe badania

= w Korniku pod dowddziwem Pani prof. & &
i dr hab. Marii Rudawskiej.
y Jest nam szczeg6lnie mito pomewaz
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Czy potrzebne nam w ogrodzue

Pytamy o rosliny, ktére o tej po-
rze roku spotkamy jeszcze w oko-
licach naszych doméw, przy dro-
gach, w uprawach oraz na tg-
kach i pastwiskach. Rosliny takie,
szczegolnie kiedy zawedrujg do
ogrodkow i zaczynajg psué nasz
trud wtozony w ich pielegnacje,
nazywamy chwastami i staramy
sie jak najszybciej ich pozbyc¢. Ale
zanim zrobimy to po raz kolejny,
warto sie przez chwile im przyj-
rze¢, bo okazuje sig, ze mogg by¢
pozyteczne...

(Cosldlalokali[nieltylko

Niektore z nich, te o barwnych kwia-
tach, takie jak cykoria podréznik czy
wrotycz pospolity mogg poméc nam
urozmaici¢ ogréd. Tym bardziej, ze
nie wymagajg one zadnej pielegna-
cji. Poza tym jako rosliny miododaj-
ne, przyciggng rzesze ,kwiatowych
stotownikow”. Jesli wiec pozostawimy
wrotycz czy cykorie podréznika, wiecej
bedzie tez gatunkéw owadow.

Przydomowelspizarnie]

Poza tym, na jesienne i zimowe dni,
nasz ogrédek moze okaza¢ sie natu-
ralnym karmnikiem dla zimujgcych
ptakow. Jezeli znajdg sie w nim takie
gatunki jak: oset, topian, wiesiotek czy
szczaw. Ich nasiona to przysmak gila,
makolqggwy, czy szczygta...Wiec jesli
chcesz pomoc ptakom przetrwaé zime
- nie pozbywaj sie wszystkich chwa-
stéw z okolicy swojego domu!

Ziotolecznictwo

Chyba nikogo nie trzeba przekony-
waé, ze ogromna czes¢ dziko wyste-
pujacych roslin to naturalna apteka.
Wiele lekarstw (np. na przeziebienie,
schorzenia watroby) opiera sie wia-
$nie na zwiqzkach zawartych w rosli-
nach. Prawie wszystko, co my nazywa-
my chwastami, w odpowiednich ilo-
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Sciach i po wiasciwym przygo

mozemy wyko “do wazr
swojego zdrowia. iscie

czy¢, ze odpowiednia dawka ma klu- _

czowe znaczenie, w innym razie moze
bardziej zaszkodzi¢ niz poméc.

Nie szukajgc daleko, wrotycz pospolity,
o ktérym juz wspominalismy, ma dzia-
tanie bakteriobdjcze, a zawarty w jego
tkankach zwigzek chemiczny o nazwie
tujon dziato stymulujgco na mézg. Tu-
jon wystepuje tez w innym pospoli-
tym chwascie - bylicy piotun, roslinie
tworzqcej charakterystyczne, srebr-
ne kepy, ktéra jednoczesnie stynie ze
swoich witasciwosci wspomagajqcych
trawienie. Z kolei swiezo zmiazdzony-
mi lisémi babki lancetowatej mozemy
naciera¢ miejsca poktute przez koma-
ry, mozna jej tez uzywa¢ w catosci jako
plastra gojgcego. Syrop babkowy jest
polecany (zwtaszcza dla dzieci) przy
kaszlu i zaburzeniach jelitowych. Inna
pospolita roslina, zmijowiec zwyczaj-
ny, zawiera substancje o nazwie alan-
toina, ktéra réwniez przyspiesza goje-
nie oraz nadaje sie do pielegnowania
skory tragdzikowej. W medycynie ludo-
wej stosowano liscie zmijowca prze-
ciwko ukagszeniom zmij — stqd zresztq
iej nazwa. Jakq rosline byscie nie wy-
brali z pewnosciq znalazto by sie dla
niej jakies medyczne zastosowanie.

(Cos[doJgarnka™s

Jezeli mowa o uzytecznosci chwastéw,
nie mozemy zapomnie¢, ze sq dosko-
natym urozmaiceniem diety dla czto-
wieka. Cykoria podréznik znowu moze
by¢ dobrym przyktadem. Odpowied-
nio przygotowany korzen jest uzywany
jako namiastka kawy. A topian, czyli
pospolity ,,rzep”? Kto by przypuszczat,
Ze jego korzen to w Japonii popular-
ne warzywo. No i w koncu pokrzywa.
Medycyna ludowa zaleca, aby w okre-
sie zmeczenia pi¢ napary z jej lisci lub
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witamin i mikroelementow, s‘fqd'tei
uwazana jest za natur iotyk.

PMydtogzlogrodkal 5
W zaroslach, na polanach ale" tez
w naszych ogrédkach rosnie ,,pienigca
sie roslina”, ktéra przez wieki uzywa-
na byta do prania i mycia. Mydlnica
lekarska, bo o niej wtasnie mowa, to
wieloletnia roslina, doskonale znana
zielarzom. Mydinica jest bogata w sa-
poniny, ktére sq naturalnymi srodka-
mi piorgcymi. Z rozdrobnionego kiqg-
cza mozna przygotowa¢ w domu wy-
war i stosowa¢ go jak mydto w ptynie
i ptyn do prania. Obecnie, w kosmety-
ce, mydlnica lekarska ma zastosowa-
nie w produkcji szamponoéw, maseczek
i past do zebow.

Czy chwasty mogq by¢ pozyteczne?
Z pewnosciq, chyba sami sie juz o tym
przekonaliscie.

Marta Szal, Edyta Jermakowicz
Instytut Biologii
Uniwersytet w Biatymstoku

Ciekawostki

o Pokrzywowa
odzywka do wioséw

Pokrzywa od dawna jest znana
jako $rodek wzmacniajgcy wtosy
i zapobiegajqcy tupiezowi.
Przepis na odzywke z pokrzywy:
suszone liscie pokrzywy (tyzeczka
na filizanke) lub gotowg herbate
z pokrzywy zalewamy wrzgtkiem.
Po naciggnieciu i wystudzeniu
ptuczemy wiosy. Taka kuracja

z pewnoscig je wzmocni.




Poro jesieni to nie najlepszy
okres do obserwowania mo-
tyli dziennych. Wigkszos¢ gatun-
kow skonczyta juz swoje loty jako
doroste motyle i wystepuje obec-
nie w stadiach przedimaginal-
nych tzn. jajach, ggsienicach lub
poczwarkach. W takiej formie .
przetrwajq one trudny okres f“ o
zimy, a ich dalszy rozwéj na- /.- ;-‘:,g :
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stgpi dopiero wiosng. Ale .4

jesien to dobry czas dla en- 7 #"

tomologa na podsumowa-
nie catorocznych obserwa-
cji. A tegoroczny rok okazat
sie wyjagtkowy, bo w koncu
po prawie 20-tu latach po-
szukiwan udato sie znalezé

strzepotka edypusa nad Biebrzqg.

Ten niewielki ciemnobrgzowy motyl
budzi zainteresowanie badaczy motyli
nie tylko ze wzgledu na swq rzadkos¢
wystepowania (w Polsce znanych jest
zaledwie 5, a w catej Europie kilkana-
$cie stanowisk wystepowania tego ga-
tunku), ale réowniez ze wzgledu na sta-
bo poznanq biologie. Srodowiskiem
Zycia strzepotka edypusa sq bagnaq,
a Scistej mowigc torfowiska niskie.
Fakt, iz na Bagnach Biebrzanskich edy-
pus znaleziony zostat po tak dtugim
okresie poszukiwan, swiadczy o tym,
ze motyl ten wystepuje bardzo lokalnie
i nie kazdy fragment torfowiska mu
odpowiada. Nie wiadomo doktadnie
co sprawia, ze wsrod tysiecy hektarow
biebrzanskich bagien tyko jedno miej-
sce stanowi dla niego atrakcyjne sro-
dowisko. Motyle latajg w czerwcu i lip-
cu powoli i nisko wsréd wysokich traw

i turzyc. Aktywne sq przy stonecznej,
a takze pochmurnej, ale cieptej pogo-

Siedlisko strzepotka edypusa / KF

dzie. Niewiele wia-
domo takze na te-

mat roélin pokarmo- | ¥ / y ‘L‘
wych ggsienicy strze- ,‘- ' *FW
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czym pojawito sie le pozycji atla-

potka edypusa w Pol- *

sce. Sq to z pewnosciq )
trawy i turzyce, ale na ra-

zie nie udato sig jeszcze usta-

li¢ ich konkretnego gatunku.
Znalezienie strzepotka edypusa ozna-
cza, ze lista wystepujacych w Bie-
brzanskim Parku Narodowym moty-
li dziennych wydtuzyta sie do 100 ga-
tunkow!

Wiele gatunkéw motyli dziennych
w okresie ich pojawu wiosng i latem
bez wiekszego problemu mozemy za-
obserwowac¢. Ktopot w tym, ze niewie-
lu z nas potrafi rozpoznawaé ich ga-
tunki. Nie trzeba by¢ jednak specijali-
stg, aby obserwowa¢ motyle i cieszy¢
si¢ ich pieknem. Warunkiem jest cie-
kawosé. Obecnie na rynku wydawni-

Strzepotek hero / KF
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sowych dotyczacych motyli. Nieprze-
brang skarbnicg wiedzy jest takze in-
ternet. Wiekszos¢ motyli jest fatwa do
rozpoznania, ale sq tez i takie ktoérych
rozpoznanie mozliwe jest dopiero po
doktadnej identyfikacji cech rysunku.
Przyktadem mogq by¢ wiasnie moty-
le z rodzaju strzepek, co ilustruje jedna
z zagadek Profesora tosia.

Krzysztof Frgckiel,
Biebrzanski Park Narodowy

Jest bardzo podobny do strzepotka edypusa. & s
Oba wystepuj g w tych samych srodowiskach. jsfia
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Nowym gatunkiem did" dolify’ Ko f‘!

brzy jest wazka - lecicha potudnio-
wa. Udato sie jg zaobserwowa¢ pod
koniec lipca w poblizu zbiornika po-
wstatego po eksploatacji piasku i zwi-
ru w okolicy Jagtowa. Pospolicie wy-
stepuje w potudniowych rejonach Eu-
ropy, a w Polsce rozmnaza sie na nie-
licznych stanowiskach i jest na ogot
gatunkiem wedrownym. Dawniej byta
stwierdzana tylko w potudniowej
i Srodkowej czesci kraju. Obecnie
wskutek ocieplenia klimatu jej zasieg
wystepowania przesuwa sie na pétnoc.
Zasiedla bardzo ciepte, ptytkie i ubogie
w rodlinnos¢ wody, jak na przyktad
drobne strumienie, struzki w zwirow-
niach i niezbyt szerokie rowy. Sa-
miec lecichy potudniowej jest wyjqt-
kowo tadnie ubarwiony - caty jasno-
niebieski, nawet oczy i czoto sq bte-
kitne. Taka charakterystyczna wazka
nie mogta umkng¢ uwadze na wyro-
bisku koto Jagowa. Latata niezbyt wy-
trwale i czesto przysiadata na gotej
ziemi w poblizu wody. Mimo to, trud-
no byto jg sfotografowaé, gdyz byta
bardzo ptochliwa. Piytki, stabo zaro-
$niety roslinami i szybko nagrzewajq-
cy sie zbiornik okazat sie dla niej do-
godnym miejscem odpoczynku. Le-
ciche potudniowg zaobserowawata
Agnieszka Henel.

nie Bi brzy dokonali w tym roku orni-
tolodzy. Do gatunkow legowych w Bie-
brzanskim Parku Narodowym dotg-
czyt nowy - slepowron. Wiosng pod-
czas kontroli kolonii czapli biatej w ba-
senie dolnym Biebrzy, badacze natra-
fili na dwa gniazda tego gatunku. To
nastepny przyktad goscia z potudnia
Europy (po czapli biatej i zotnie), kt6-
ry zaczqt gniazdowaé na Podlasiu. Sle-
powron jest nieduzg czaplg o krepej
i optywowej sylwetce i eleganckim
upierzeniu. Ubarwienie dorostego
ptaka jest niebieskoszare z czarnym
grzbietem i wierzchem gtowy. Teczowki
oczu sq krwistoczerwone, a dziéb czar-
ny. W szacie godowej gtowe zdobigq trzy
dtugie biate piéra, a nogi na poczqgtku
okresu legowego sg malinowoczerwo-
ne (przez reszte roku majq kolor zétty).
Mtode ptaki wyglgdem réznig sie od
dorostych. Majg jasnobrgzowe upie-
rzenie, skrzydta i grzbiet sg u nich po-
kryte biatymi plamkami. Szate osta-
teczng uzyskujg w trzecim roku zycia.

Nazwa naukowa s$lepowrona - Nyc-
ticorax nycticorax oznacza ,nocnego
kruka”, gdyz w wielu kulturach ptak
ten traktowany byt jako nocny odpo-
wiednik kruka. Polska nazwa nawig-
zuje do jego gtosu, przypominajgcego
krakanie oraz prowadzonego trybu zy-

w&‘ﬁego odkrycia w Doli- | =

"N Wyrobiska Jagtowo / AH

miody osobn

cia. Ta ociezata i kryjgca sie w ciggu
dnia w zaroslach czapla, sprawiata na
ludziach wrazenie $lepej.
Ptaki z ukrycia wylatujg o zmierzchu
i aktywne sq nocq. towig ryby, ptazy
i rézne bezkregowce. Potrafiq zawisa¢
nad wodg i nurkowa¢. Gniazdujg kolo-
nijnie lub w towarzystwie innych czapli
na porosnietych drzewami i krzewami
wyspach na stawach rybnych, zwirow-
niach oraz w zadrzewieniach nad brze-
gami rzek i zbiornikéw zaporowych.
Gniazda majg azurowg konstrukcie
i budowane sg do 5 m nad ziemiqg. Po
okresie legowym na przetomie wrze-
$nia i pazdziernika slepowrony podej-
mujg wedrowke do tropikalnej Afryki,
niektére zimujqg w basenie Morza $réd-
ziemnego. Te bardzo rzadkie czaple le-
gnq sie tylko w kilku miejscach w Pol-
sce: stale na stawach hodowlanych
w dolinie gornej Wisty, nieregularnie
w dolinie Nidy, w Parku Narodowym
Ujscie Warty i na Zbiorniku Jeziorsko.
Ich liczebnos¢ okresla sie na okoto 520
par legowych.
Agnieszka Henel
Biebrzanski Park Narodowy
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Mieszkajgcy w sgsiedniej wio-
sce kolega przestrzegt mnie przed
samochodami. Kilka nocy temu o
mato nie zostat potrgcony, prébu-
jac przelecie¢ nad szosq. Pomimo
ograniczen obowiqgzujgcych na te-
renie zabudowanym, samochéd
jechat z predkoscig ok. 100 km na
godzine. Postanowitem uwazaé¢ -
przeciez kazdej nocy i ja przelatu-
ie nad szosg, gdy lece nad rzeke,
by napic sie wody.

3L

Przebudzitem sie w ostatni dzien
roku. Wisiatem na suficie piwni-
cy, a gospodarz siegajgc po stoik
marynowanych grzybéw, potrqcit
mnie. Chyba byto mu troche gtu-
pio. Podejrzewam, ze po kilku la-
tach moich zimowych wizyt w piw-
nicy, polubit mnie. Nic wielkiego
sie nie stato, ale bardzo prosze
w przysztosci uwazaé. Nie moge
zbyt czesto sie budzi¢, poniewaz
przed wiosng catkowicie zuzyt-
bym zapasy ttuszczu. Wykorzysta-
tem nieoczekiwang pobudke tak
jak ludzie, gdy udajg sie do toa-
lety. Szczesliwego Nowego Roku
mity Gospodarzu!

7
OO .

6l

Kiedy sie obudzitem, poczutem wyrazne
ciepto. Ktos szeroko otworzyt drzwi piwnicy
i marcowe powietrze przenikneto do jej
chtodnego wnetrza. Uznatem, ze juz czas za-
konczy¢ dtugi, trwajacy prawie pie¢ miesiecy
sen zimowy, i rozpoczgé¢ aktywne zycie. Po-
czutem gtéd - zapasy ttuszczu podskérnego
byty na wyczerpaniu. Wraz z nadejSciem wio-
sny moge liczy¢é na pojawienie sie pierwszych
owadow. Poczekam do wieczora i przelece do
ptasiej budki legowej powieszonej na jabto-
ni. Zamierzam wykorzysta¢ sytuacje, gdy pta-
ki jeszcze nie zajety budki. Sikorki pojawiq sie
w niej dopiero w kwietniu.

3 V“ Gacek w locie /PT © o = 7 0% |
Podczas jednego z cieptych, letnich wieczoréw przytrafita mi dos¢ niebez-
pieczna przygoda. Troche sie zagapitem i wleciatem do pomieszczenia, w kto-
rym mieszkajqg ludzie. Powstata panika. Przestraszyty sie zwtaszcza dzieci i zacze-
ty piszcze¢, wywotujgc wielkie zamieszanie. Gospodyni stwierdzita nawet, ze moge
sie wkreci¢ we wtosy. C6z za niedorzecznosé! Sytuacja byta niewesota. Zupetnie
stracitem orientacje, gdy prébowano mnie przegoni¢ przy pomocy jakiejs szmaty.
Na szczescie przyszedt gospodarz, ktéry wykazat sie rozsqdkiem. Otworzyt szeroko
0, zgasit Swiatto i polecit wszystkim na kilka minut opusci¢ pokéj. Ochtongtem,

zowatem okno i wyleciatem na zewngtrz. Uff.
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Po wychowaniu mtodych wczesngq jesieniq kolezanki ze strychu wykazujg coraz
wieksze zainteresowanie mnqg i moimi kolegami. Czuje, ze nie bedzie problemu
z umoéwieniem sie na randke. Moze cos$ z tego sie urodzi?
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Teraz mieszkam na strychu drewnianego budynku. W potowie kwietnia ptaki przystgpi- Noce stajq sie chtodne. Napotykam coraz mniej owadéw. Trzeba niestety podjgé
ty do budowy gniazda w budce i hatasowaty przez caty dzien. Nie mogtem spaé - wszak decyzje o zapadnieciu w sen zimowy. Musze schwytac¢ jeszcze troche motyli piedzi-
dla mnie dzien to pora wypoczynku. Na jabtoniach pojawity sie ggsienice motyli. Kazdej kow przedzimkow, by pogrubic¢ nieco warstwe ttuszczu podskornego, czyli zapaséow
nocy mam prawdziwq uczte. Jedzonko jest bardzo pyszne, poniewaz gospodarz nie sto- pokarmowych, ktére powinny wystarczy¢ na catg zime. Ostatnio wyraznie utytem.
suje srodkéw chemicznych. Pomoge mu pozbyc¢ sie niepozgdanych owadéw, ktére zjada- Masa mojego ciata powiekszyta sie o ponad 30% (to wtasnie ten ttuszcz). Mam na-
ja liscie jabtoni, a takze atakujg owoce, powodujgc duze straty w plonach. Caty czas mu- dzieje, ze zapewni mi to przetrwanie zimy bez jedzenia. Zapadne w gteboki letarg,
sze trenowac technike lotu. Nietatwo jest ,zawisa¢” w powietrzu, trzepoczgc skrzydtami ktory spowolni czynnosci zyciowe organizmu i zmniejszy zapotrzebowanie na po-
jak koliber, i zbiera¢ ggsienice z lisci. Cwicze tez gtos. Wydawanie sygnatéw echolokacyj- karm. Do odbycia snu zimowego potrzebne mi jest miejsce chtodne, ale nie prze-
nych to podstawa, bym mégt orientowac sie w przestrzeni. marzajgce nawet w najwieksze mrozy. Jutro polece do znanej mi piwnicy, w ktérej
przezimuje juz pigty raz.

W czerwcu postanowitem uaktywnié sie towarzysko i od- . . :

wiedzi¢ kilku kolegéw. Mieszkajg pojedynczo w réznych dziw-
nych kryjowkach: jeden za okiennicq, drugi w drewnianej scia-
nie budynku, a trzeci w szczelinie ceglty pustakowej w obo-
rze. Do tego ostatniego czasem nietatwo sie dosta¢, zwtasz-
cza wtedy, gdy krowy stojq bardzo blisko sciany. W przeciwle-
gtym kacie strychu, na ktorym mieszkam, samice utworzyty ko-
lonie rozrodczg. W okresie porodéw i wychowania mtodych trzy-
maijq sie razem. Chciatem pogada¢, ale mnie zbyty, ttumaczqc,
Ze sq bardzo zmeczone po intensywnym, nocnym Zerowaniu.
Kazda ma do wykarmienia po jednym mtodym, ktdre urodzi-
ty sie na poczatku czerwca. A trzeba sie Spieszy¢. Juz w pierw-
szych dniach lipca powinny one osiggnag¢ rozmiary dorostych
i zaczqg¢ samodzielne zycie.
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- Uszy gackéw sq bardzo duze - .osiqgcniq
dtugosc ok. 4 cm, czyli tylko niewu.ele
mniej niz caty tutow. Gdyby cztowiek
posiadat uszy proporcjonalnie to'k samo
dtugie, to musiatyby one mierzy¢ ponad
pot metra.

- Nietoperze sq zwierzetami
dtugowiecznymi. Jeden z matych
gatunkéw nocka przezyt ponc!d.40 lat. D.Io
poréwnania podobnej wielkosci m.ys.zy .r.ne
sq w stanie w naturze przezy¢ diuzej niz
1,5 roku.
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iezwykte drozdzowe ciasto,

bogato zdobione, z kto-
rym wigze sie wiele wierzen
i obrzedow, pieczone tylko na
specjalne okazje. Korowaj, bo
o nim mowa, wymagat mno-
stwa uwagi i trudu, uda-
ny i pieknie wyrosniety wrozyt
szczescie i powodzenie w zyciu.

To tradycyjne obrzedowe pieczywo,
najczesciej weselne, znane byto z te-
renéw Biatorusi, Ukrainy, Serbii i But-
garii. W Polsce spotka¢ je mozna na
Podlasiu, Suwalszczyznie, Lubelsz-
czyznie i w okolicach Mazowsza. Nad
Biebrzq w Lipsku i jego okolicy zwy-
czaj wypiekania korowaja wcigz trwa.
Dawniej przygotowywaty je ostatniego
dnia przed slubem kobiety zwane na
Podlasiu ,.korowajentkami” lub ,koro-
wajnicami”. Do izby podczas piecze-
nia nikt nie miat prawa wstepu. Dzie-
ci i mezczyzni, a nawet panstwo mto-
dzi nie mogli w niej przebywa¢. Kaz-
da z korowajentek przynosita sktadnik
na ciasto. Dawniej rytuat trwat caty
dzien, wypiekowi towarzyszyty obrze-
dowe piesni i specjalne ,,gadki”. Ko-
rowaj wypiekano w piecu chlebowym
w wysokich, okrggtych formach lub
garnkach. Do wypieku stosowano cia-
sto drozdzowe z mgki Zytniej, a w bo-
gatszej wersji ,,dworskiej” — z maki
pszennej. Dodawano miéd i ro-
dzynki. Kazdej czynnosci poswie-
cano duzo uwagi, tak aby cia-

sto nie wyrosto za bardzo lub nie
opadfo. Stosowano rézne zabie-

gi, np. uchylano drzwiczki i prze-
kuwano drewnianym patyczkiem

w odpowiednich momentach. Kie-

P
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dy ciasto osiggneto odpowiedniq wy-
sokos¢ (rowng z garnkiem czy for-
maq), ale nie byto do konca upieczo-
ne, stopniowo je zdobiono uformowa-
nym z ciasta warkoczem, ktosami, lis¢-
mi debowymi oraz ggskami weselny-
mi. Ggski weselne lepiono z pieprzo-
wymi lub gozdzikowymi oczami z cia-
sta z dodatkiem soli. Byty one pieczo-
ne w wiekszej ilosci i nastepnie rozda-
wane dzieciom w przeddzien wesela.
Raczej nie byty jadane. Bogato zdo-
biony i udany korowaj stanowit do-
brqg wrozbe szczesliwego i dostatnie-
go zycia dla pary mtodej. Obowiqgzy-
wata zasada, ze pieczono go tylko raz.
Gotowy korowaj dekorowato sie biatq
wstazkq lub owijato biatym ptétnem
z zatknietq zielonq gatqzkq asparagu-
sa lub borowiny. Kazdy element deko-
racyjny miat znaczenie symboliczne.
Biate ptotno lub wstgzka z zielonq ga-
tazkg, ktorymi obwigzywano korowaj
oraz warkocz znajdujqcy sie na gorze
ciasta symbolizowaty czystos¢ pan-
ny mtodej, a gniazdko umieszczone
w Srodku goérnej

LU

czesci ciasta - przyszte potomstwo
mtodej pary. Cztery ktosy skierowa-
ne na cztery strony Swiata oraz gagski
(najczesciej w parzystej liczbie) uosa-
biaty powodzenie materialne przy-
sztych matzonkéw. Natomiast liscie
debowe byly symbolem sity i trwato-
$ci matzenstwa.
Krojenie i dzielenie korowaja byto jed-
nym z kulminacyjnych momentéw bie-
siady weselnej. D6t korowaja przezna-
czano dla biesiadnikéw, a wierzch dla
pary miodej. Panstwo mtodzi w za-
mian za rozdane kawatki ciasta otrzy-
mywali od gosci prezenty.
Obecnie korowaj wypieka sie w pie-
cu elektrycznym, najczesciej z maki
pszennej. Jego wypiekowi nie towa-
rzyszy juz dawna obrzedowos¢, jed-
nakze dalej zajmuje to od 4 do 5 go-
dzin. Tradycyjna symbolika jest zacho-
wana.
Agnieszka Henel,
Biebrzanski Park Narodowy

Droga Redakcjo!

Jestem Kamila. Mam 15 lat i ucze sie
w Gimnazjum im. Adama Patczynskie-
go w Dandwku. Patron ten przyczynit
sie do powstania Biebrzanskiego Par-
ku Narodowego, wiec postanowitam
go blizej poznaé. Systematycznie czy-
tam ,,Naszq Biebrze”, wyszukuje infor-
macji o nim. Bardzo chetnie takze od-
wiedzam park. Dlatego tez mam wiel-
ka prosbe. Czy moglibyscie w nastep-

»Nad Biebrzq spedzilismy cudowny ty-
dzien w maju i ztapatysmy bakcyla. Do
tej pory nie zdawalismy sobie sprawy, ze
istniejq jeszcze tak piekne, naturalne te-
reny oraz, ze podglqgdanie natury, moze
by¢ az tak fascynujgce. Wasza gazetka
oraz zagadki umozliwiajg nam sSledze-
nie tego, co stycha¢ nad Biebrzq oraz
zdobywanie nowej wiedzy”.
Pozdrawiam
Aneta Jachimiuk,
mama Natalii, Warszawa

Pani Aneto, dziekuijemy za mite stowa.
Cieszymy sie, ze réowniez dla Pani dolina
Biebrzy to niezwykte miejsce, ktére dtugo
pozostaje w pamieci. Serdecznie zache-
camy do odwiedzenia parku takze jesie-
nig, kiedy odbywa sie rykowisko a bagna
pokrywaijq pajeczyny babiego lata.

Obserwacje Kuby

A to fotorelacja Kuby - naszego Czytelnika z Krakowa, z wiosennej, tradycyjnej juz

nym numerze ,NB” przedstawi¢ naj-
ciekawsze szlaki? Mam zamiar wybra¢
sie z kolezankami na catodniowqg we-
drowke, jednak nie wiemy, gdzie be-
dzie najlepiej. Z géry serdecznie dzie-
kuje. Obiecuje réwniez, ze bede cze-
sto pisata i przesytata zdjecia z mo-
iej okolicy.
Serdecznie pozdrawiam
Kamila Wéjcicka
Gim. im. A. Patczynskiego w Dandwku

Droga Redakcjo!

Nazywam sie Maja, chodze do klasy
Va. Pisze do Was po raz pierwszy, wiec
chciatabym podziekowaé za wspaniate
nagrody jakie dostatam za prawidtowe
rozwigzania zagadek. Szczegélnie podo-
bajg mi sie naklejki ze zwierzetami i ro-
slinami z Biebrzanskiego Parku Narodo-
wego. Bardzo interesuje mnie przyroda
Biebrzy lecz niestety mieszkam w Lubli-
nie i nie moge jej poznawac¢ tak jak oso-
by mieszkajgce w jego okolicy. W Wa-
szym parku narodowym bytam jednak
podczas weekendu majowego. Bardzo
mi si¢ podobato. Zwiedzitam Twierdze
Osowiec i Sciezki Czerwonego Bagna.

P

Z Kamilg kontaktowalismy sie przez
e-mail, polecajgc ciekawe miejsca. Cie-
szymy si¢, ze wzieta udziat w konkursie
wiedzy o Biebrzanskim Parku Narodo-
wym. Kamilo, zachecamy do dalszej ak-
tywnosci i pogtebiania wiedzy o przyro-
dzie. Skorzystamy takze z Twojego pomy-
stu i w kolejnych numerach bedziemy za-
mieszcza¢ informacje o najciekawszych
miejscach w parku.

Wiele razy ptynetam kajakiem. Przyro-

da Parku jest zupetnie inna od tej, kto-

rqg mam na co dzien na Wyzynie Lubel-

skiej. Zycze powodzenia w ochronie bie-

brzanskich bagien i tworzeniuv ,Naszej
Biebrzy”.

Pozdrawiam

Maja Kalbarczyk, klasa Va,

Miedzynarodowa Szkota Podstawowa

w Lublinie

Maju, dziekujemy, ze podzielitas sie
z nami Twoimi wrazeniami z pobytu
w parku. Mamy nadzieje, ze to bedzie po-
czgtek Twojej przygody z doling Biebrzy.

wyprawy nad Biebrze. Gratulujemy udanych obserwacii.

Drodzy,Czytelnicy,
.Zo wszystkie listy bardzo dzi
ich wrazen i obserwacii.

sze staramy sie nagradz

tania korespondenciji na

ekujemy i zachecamy do przysytania swo-
V\!szysfkie listy uwaznie czytamy, a najciekaw-
aé cnel.«:wymi ksigzkami. Zachecamy do wysy-
e-mail: nasza.biebrzo@biebrzo.org.pl

arpd\&iéze / Kuba todzinski
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Ja dwukrotnie miatam szczescie by¢
w pierwszej dziesigtce, a w tym roku
to niespodzianka zupetna i ciesze sie
tym bardziej, ze wszystkie trzy zdo-
bytySsmy najlepsze miejsca i dostaty-
$my Swietne nagrody: lornetki, Spiwo-
ry, ksiqzki.

(0I38 Czy wyjatkowo interesujesz sie
przyrodqg?

(5fl:B Nie jest to jakas mocna pasia.
Lubie spacery, wyjscia do lasu, chyba
jak wszyscy. Nie sprawiata mi trud-
nosci biologia, z chemii tez bratam
udziat w konkursie przedmiotowym
z dobrym skutkiem, a humanistkq nie
jestem z pewnoscig. Wiec z pomocqg
Pani Grazyny Kuc rozwijam sie w kie-
runku przyrodniczym.

(I8 Powiesz co$ o sobie? Za chwile
zmiana szkoty...

05flsB Mieszkam we wsi Romejki, sta-
ram sie pomaga¢ rodzicom w pra-
cach w naszym gospodarstwie. Na
razie bede uczy¢ sie w Biatymsto-
ku w klasie biologiczno-chemiczne;j,
a potem marzytaby mi sie¢ medycyna,
przynajmniej na razie.

(28 Teraz prosba do Marty, by powie-
dziata cos o sobie.

M8 Ja mieszkam w Jaswitach,
tez pomagam rodzicom przy go-
spodarstwie razem z tréjkq ro-

L1 Nasya Bi¢Rra,

bytysmy zwolnione z klaséwek z po-
zostatych przedmiotéw, wiec mogty-
$my sie skupi¢ tylko na Biebrzanskim
Parku Narodowym. Pani Grazyna
przynosita nam rosliny do rozpozna-
wania, radzita na co zwrdci¢ uwage
w ksigzkach czy mapach. Sam kon-
kurs jest przyjemny, ja bratam w nim
udziat dwa razy i byto warto.

(I8 Mito to styszeé i pozostaje zyczyé
wszystkiego dobrego w nowej szkole
w Biatymstoku.

(rozmawiata E.Wiatr,

Jaswity, czerwiec 2012r.)

Po wakacyjnej przerwie spotykam sie
z trzeciq laureatkq Konkursu Wiedzy -
Nataliq Pawtowskg uczennicq kl. lla
Gimnazjum w Jaswitach.

0I38 Zaskoczytyscie nas zawtadnie-
ciem podium. Natalio, jestes naj-
mtodsza i startowatas w konkursie
po raz pierwszy. Czy ucieszyto Cie tak
wysokie miejsce?

0%:fcflis Tak, nawet bardzo.

(038 Jak przygotowywatas sie do
uczestnictwa w nim?

Natalia: Wraz ze starszymi kolezan-
kami Anig i Martq siadatySmy w bi-
bliotece i razem stuchatysmy gtoséow
ptakéw, poznawatySmy mape par-
ku i rozpoznawatysmy rosliny. Bardzo

przyktad w Biatymstoku. Dlatego po-
pracuje nad chemiq, a wraz z nadej-
sciem wiosny bede zgtebia¢ tajniki
przyrody.

(I8 Skad twoje zainteresowania przy-
rodnicze?

0%cl:B Zawdzieczam to rodzinie. Juz
od najmtodszych lat wyjezdzatam
z tatq na Mazury. W lasach nad jezio-
rem Biatym wraz z wujkiem (mitosni-
kiem przyrody) miatam okazje obser-
wowa¢ zwierzeta i ptaki w pieknym
otoczeniu.

(=8 A co najbardziej cie zaciekawito?
0%fclze Zdecydowanie ptaki dra-
piezne. Wtasnie w okolicach jeziora
Biatego miatam okazje obserwowaé
bieliki, orliki a takze bociana czarne-
go. Z ukrycia mogtam podglqdac te
wspaniate ptaki.

(I38 Czy masz jeszcze inne zaintere-
sowania?

Natalia: Bardzo lubie gra¢ na for-
tepianie. Muzyka pozwala wyciszy¢
emocje i daje mi wewnetrzny spokdj.
NB: Dzigkuje za rozmowe i Zzycze wie-
lu sukceséw w roku szkolnym oraz
ciekawych obserwacji przyrodniczych.
(rozmawiata K. Nowicka, wrzesien 2012r.)

bela Kalisz 16 lat, Augustow

1za

/."N s Powoli zbliza sie zima, a wraz z nadejsciem pierwszyf:h chl?c.iéw nietoperze
szukajg dogodnego miejsca na przetrwanie tego najtrudniejszego okresu
ich zyciu. :

‘jle'i‘:eliz\;// twojej piwnicy pojawit sie ten ciekawy gosé — powiadom nas!
Pamietaj, aby nie dotykac i nie wybudza¢ $pigcego ssaka!.W.ysfarc,z’y
policzyé nietoperze i przestaé informacje na adres ,,Naszej Biebrzy

lub pocztq elektronicznag: knowicka@biebrza'org!pl -

Chetnie poznamy miejsca, gdzie nietoperze spedzajq zime.
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Drodzy Czytelnicy,
pieknie dziekujemy za kilkadziesigt
Daria Ziarko nadestanych rysunkow.

KI 1V SP Taj -
aleliceig! Czekamy na Wasze kolejne prace plastyczne

- z pewnosciq bedqg kolorowe jak barwna jest
zwykle polska ztota jesien.

Karolina
kil Gi




