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Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologicznej.
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WST P Z mysla o przysztosci
- chroimy i dbajmy o srodowisko

Biebrzanski Park Narodowy w okresie od 01.07.2023 r. do 30.06.2025 r,, realizuje
dziatania edukacyjne w ramach przedsiewziecia pn. Z mysla o przysztos¢ - chroimy
i dbajmy o $rodowisko. Dotycza one: ochrony przyrody i krajobrazu, ochrony bio-
réznorodnosci ze szczegdlnym uwzglednieniem lokalnego srodowiska przyrodnicze-
go i wiezi cztowieka z natura, ochrony zasobéw wodnych i racjonalnego gospoda-
rowania wodga, gospodarki odpadami i ochrony powierzchni ziemi, promocji postaw
prosrodowiskowych, podejmowania decyzji konsumenckich z uwzglednieniem ko-
niecznosci ochrony zasobow srodowiska, propagowania kultury dbatosci o srodowi-
sko w powigzaniu ze zdrowym trybem zycia, popularyzacji rolnictwa ekologicznego
i upowszechniania zasad dobrej praktyki rolniczej.

Przedsiewziecie realizowane jest poprzez organizacje: warsztatéow, konferencji,
happeningéw, konkurséw, wydanie wydawnictw edukacyjnych oraz poprzez dzia-
talnos¢ edukacyjng i promocyjng w mediach. Gtéwng grupa docelowa - odbiorcami
dziatan jest spotecznosé lokalna, tj. dzieci, mtodziez, dorosli - mieszkancy doliny Bie-
brzy (18 gmin z terenu i otuliny Biebrzanskiego Parku Narodowego). Ze wzgledu na
charakter i zakres przedsiewziecia odbiorcami sa réwniez mieszkancy wojewoédztwa
podlaskiego.

Catkowity koszt przedsiewziecia wynosi: 137.780,00 zt.

Kwota dotacji wynosi 124.002,00 zt, w tym:

- érodki Narodowego Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej udostep-
nione dla Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Biatymstoku w kwocie 104.002,00 zi,

- érodki Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Biatymstoku w kwocie 20.000,00 zi,

stanowiace tacznie do 90% kosztow kwalifikowanych przedsiewziecia.
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Wielu z nas rozpoczynajac nowy rok kalendarzowy czyni réznorakie postanowienia.
Moze jednym z nich bedzie to dotyczace mojego wiekszego i Swiadomego zaangazowania
w ochrone przyrody i Srodowiska naturalnego. Zrébmy to dla siebie, ale przede wszystkim
dla naszych dzieci i kolejnych pokolen.

Dolina Biebrzy to jeden z najbardziej cennych obszaréw przyrodniczych nie tylkow Polsce,
ale i w Europie. Niejeden mieszkaniec aglomeracji miejskich zazdrosci nam, ze zyjemy
w tak wyjatkowym, pieknym, z czystym powietrzem zakatku. Dlatego tym wieksza cigzy na
nas odpowiedzialnos¢ by o nasza ,matg ojczyzne” troskliwie i wspdlnie zadbad. Niestety,
réowniez nad Biebrza szczegdlnym wyzwaniem s3 dotykajgce nas bezposrednio problemy
ocieplaniaklimatuiraptownie malejacej réznorodnosci biologicznej. | cho¢ wydaje sie nam,
ze nie mamy na to wptywu jako jednostka, to jest to btedne myslenie. To ja, to Ty, to kazdy
Z nas moze sie zatroszczy¢ o srodowisko naturalne dokonujac codziennych wyboroéw:
np. oszczedzajac wode i energie, zuzywajac mniej plastiku, dokonujac racjonalnych
i przemyslanych zakupow czy ograniczajgc jazde samochodem narzecz roweru. Kazdy taki
maty gest w stosunku do srodowiska naturalnego ma wielkie znaczenie dla jego ochrony
i naszego lepszego i bezpieczniejszego zycia. Zatem trzymajmy sie zasady ,mysl globalnie,
dziataj lokalnie” i juz dzi$ podejmijmy dziatania by chroni¢ nasze wspdlne sSrodowisko
naturalne nad Biebrza, by chronié nasza Planete!
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Rzeka Biebrza
FOT / Bogustaw Kierkla
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
NOWY ROK
7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00
Swiadoma postawa konsumencka takze przektada sie na ochrone $§rodowiska naturalnego. Jesli

tylko mozesz kupuj produkty lokalne, najlepiej te pochodzace z gospodarstw ekologicznych. Sa
produkowane na miejscu tradycyjnymi metodami z ograniczong iloscig stosowanego nawozu
i Srodkéw chemicznych uzytych w hodowli. Kupujac lokalnie minimalizujemy np. zuzycie paliwa
na transport (ograniczenie emisji CO2) i popieramy miejscowych, ekologicznych producentow.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

TRZECH KROLI
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Dzien Ligi Ochrony Przyrody

7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00
Dzienn Wierzby przypadnie dopiero za dwa miesiace, ale to ostatni moment, by pamietac o ich

ogtowieniu. W przypadku starych drzew zabieg wystarczy powtarza¢ co 10 lat. Ogtowione
wierzby to nie tylko piekny element naszego krajobrazu, ale tez miejsce chetnie zasiedlane przez
réznorodne organizmy, w tym rzadka pachnice debowa - chronionego chrzaszcza i péjdzke
- niewielka sowe, ktéra lubi stare, dziuplaste drzewa.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Dzien Wegetarian
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17:00 17:00
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20:00 20:00
21:00 21:00
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Dzien Dziadka
7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
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15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
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19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00
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TYDZIE

7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

Hw tym tygodniu jest okazja do wspdélnych obserwacji ptakow. Zimowe Ptakoliczenie, to inicjaty-
wa zrodzona w Wielkiej Brytanii ponad 30 lat temu, w Polsce koordynowana przez Ogélnopol-
skie Towarzystwo Ochrony Ptakow.
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Biebrzanski Park Narodowy juzw 1995 r. zostat wpisany na liste obszaréw wodno-btotnych
0 znaczeniu miedzynarodowym w ramach Konwencji Ramsarskiej, czyli najcenniejszych
mokradet na swiecie. Wiasnie te srodowiska, na réwni z lasami, warunkuja stabilnos¢
zycia na ziemi. Torfowiska schtadzajg klimat, zmniejszajac ilos¢ dwutlenku wegla
w atmosferze i ograniczajgc w ten sposob efekt cieplarniany. Spetniajg wiele réznych funkgji
przyrodniczych, gromadzac organiczne zasoby wegla i azotu, oczyszczajac wody, hamujac
odptyw wod podziemnych do rzek, magazynujac wody podziemne i powierzchniowe.
Niestety ponad potowa obszaréw podmoktych w skali Swiatowej zanikta lub zostata trwale
Zniszczona w ciggu ostatniego stulecia.

Bagna s3 magazynem wegla w torfie. Torf to martwe szczatki roslin, ktére nie ulegty
catkowitemu rozktadowi, dzieki temu, ze w torfowisku panujg warunki beztlenowe,
ograniczajace aktywnos¢ mikroorganizmoéw odpowiedzialnych za rozktad roslin. Mokradta
gromadzg tacznie jedng trzecig catego wegla organicznego ukrytego w glebie, a wedtug
szacunkow cata ziemska gleba zawiera blisko 2,5 biliona ton wegla, czyli okoto trzy razy
wiecej, niz znajduje sie obecnie w atmosferze.

Jezeli odwadniamy torfowiska (w skali $wiata osuszyliémy 15-20%, w Polsce ok. 90%),
sprawiamy, ze torf zaczyna sie szybko utlenia¢ biologicznie (za jego rozktad odpowiadajg
bakterie, grzyby i inne mikroorganizmy). Wéwczas wegiel skumulowany w torfie wraca
ponownie w postaci dwutlenku wegla do atmosfery. Naukowcy szacuja, ze wszystkie
zdegradowane mokradta $wiata emituja rocznie dwa miliardy ton, czyli ponad pie¢ procent
antropogenicznych emisji tego gazu cieplarnianego. Torfowiska to najtanszy sposéb na
pochtanianieiprzechowywanie wegla, wystarczy tylko zadbac o ich odpowiednig wilgotnosé,
zamiast brutalnie i bezmysInie eksploatowac.



Zimowa dolina rzeki Biebrzy
FOT / Piotr Tatataj
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a Swiatowy Dzierh Mokradet ma upamietnia¢ podpisanie w 1971 r. Konwencji Ramsarskiej.
Petna jej nazwa brzmi: ,Konwencja o obszarach wodno-btotnych majacych znaczenie miedzy-
narodowe, zwtaszcza jako Srodowisko zyciowe ptactwa wodnego”.
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Swiatowy Dzieri Mokradet

7:00 7:00
8:00 8:00
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11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 4 NIEDZIELA
14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

Mokradta:

- usuwaja dwutlenek wegla (CO2) z atmosfery,
- s3 magazynami wody,

- schtadzaja klimat.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Ttusty czwartek ostatnia sobota karnawatu
7:00 7:00

8:00 8:00
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Ostatki Walentynki

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00

19:00 19:00 19:00

20:00 20:00 20:00

21:00 21:00 21:00

a Wydobywanie torfu niszczy naturalne siedliska, wiec unikajmy uzywania podtoza torfowego,
zastosujmy alternatywna forme jaka jest kompost. Wyprodukujmy wtasny, korzystajac z kom-
postownika.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00 1 NIEDZIELA
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00

@ E;erﬁrﬁj;ggowy gTP NFOSIIGW P ﬂ!f:ygtogk!Gw

Z mysla o przysztosci - chronimy i dbajmy o Srodowisko




01 UTY 2024

1 9 PONIEDZIALEK O WTOREK SRODA

TYDZIEN

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00




CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00
8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00

@ E;erﬁrﬁaa?ggowy gﬁ NFOSIIGW P ﬂ!f:ygtogk!Gw

Z mysla o przysztosci - chronimy i dbajmy o Srodowisko




B1UTY 2024

2 5 PONIEDZIALEK 7 WTOREK SRODA

TYDZIEN

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00




NOTATKI 2024

2 9 CZWARTEK

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

O PR ® NFosiow ) wroSicw

Z mysla o przysztosci - chronmy i dbajmy o sSrodowisko




MARZEC

2 0 2 4 Z mysla o przysztosci
- chroimy i dbajmy o srodowisko

Obecnie naszej planecie zagraza niedobér wod stodkich, co jest Scisle zwigzane ze zmianami
klimatycznymi. Gtéwnym Zrédtem odnowienia zasobéw wody sg opady atmosferyczne,
tymczasem coraz czesciej mamy do czynienia z pogtebiajacym sie deficytem wody i susza.
Rozwdj przemystu i intensyfikacja rolnictwa, wzrost liczby ludnosci, a takze zmiany
klimatyczne powodujg coraz wieksze zuzycie zasobéw wodnych, dlatego tak wazna jest
nasza troska o ich stan.

Dzigki codziennym, prostym czynnos$ciom, madrym wyborom i zmiang niektérych nawykéw,
mozemy sie przyczyni¢ do zmniejszenia zuzycia wody.

Oszczedzajwode m.in. przez:

e zastgpienie recznego zmywania naczyn, zmywaniem w zmywarce, co pozwala na
o wiele mniejsze zuzycie wody,

e zamiane kapieli w wannie na szybki prysznic,

e zakrecanie wody podczas mycia zebdw,

e wykorzystywanie deszczéwki do podlewania roslin w ogrodzie,

e mycie warzyw i owocow w misce, aby moc wykorzystac zuzyta wode do podlewania
roslin w ogrodzie,

e witaczanie pralki dopiero wtedy, kiedy jest napetniona ubraniami i uzywanie
energooszczednych programoéw.



Wiosenne rozlewiska rzeki Biebrzy
FOT / Piotr Dombrowski
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MARZEC 2024

1 PIATEK 2 SOBOTA

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00 3 NIEDZIELA
14:00

Dzien Dzikiej Przyrody

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00
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T MARZEC 2024

z
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g PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

-

C
7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

H Dzien Wody w tym roku obchodzimy pod hastem ,Zrébmy szum wokét wody”. Pijac uzdatnione
H20 z kranu i rezygnujac z wody butelkowanej, zmniejszamy produkcje niebezpiecznego dla
przyrody plastiku, ktory rozktada sie setki lat. Jego poktady w postaci milimetrowych drobinek
zatruwaja tez organizmy oceaniczne i stanowia Smiertelne zagrozenie dla ptakéw morskich.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Dzien Kobiet

7:00 7:00

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

Dzien Mezczyzn

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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1 1 PONIEDZIALEK 2 WTOREK SRODA

TYDZIEN

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

a Gromadzmy wode deszczowa np. w beczkach, ktéra postuzy do podlewania roslin w ogrodzie.
Oczko wodne réwniez mozemy nig zasilac.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Dzien Sprzeciwu Wobec Tam

7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00 1 7 NIEDZIELA
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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2 MARZEC 2024

1 8 PONIEDZIALEK 9 WTOREK SRODA

Dzien Stonca Dzien bez Miesa
poczqtek astronomicznej wiosny

TYDZIE

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

B 23marcana jedna godzine wytgczamy Swiatta oraz urzadzenia elektryczne. PomysImy w ciemno-
$ci, jak mocno cztowiek ksztattuje klimat Ziemi. Nie tylko my jeste$my ofiarami tych zmian. Nie da
sie wszystkiego zgasic, ale warto korzystac z energii z gtowa.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Dzien Laséw Dzien Wody Godzina dla Ziemi
Dzien Wierzby

7:00 7:00

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

Niedziela Palmowa

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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2 5 PONIEDZIALEK 6 WTOREK SRODA

TYDZIEN

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00




CZWARTEK 2 9 PIATEK SOBOTA

Dzien Chwastéw Wielki Pigtek Wielka Sobota
7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 19:00 NIEDZIELA
14:00 14:00
WIELKANOC
15:00 15:00 zZmiana czasu z zimowego na letni

16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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KWIECIEN

2 0 2 4 Z mysla o przysztosci
- chroimy i dbajmy o srodowisko

Korzystajacztradycyjnych zrédet energii, awiec opierajgcych sie nawykorzystaniu wegla, gazu
iropy naftowej, przyczyniamy sie do ocieplania klimatu. Jednym ze sposobdw przeciwdziatania
temu procesowi jest wykorzystanie odnawialnych zrédet energii, czyli naturalnych zjawisk
i zasobdéw Ziemi, jak m.in. promieniowanie stoneczne, wiatr, wode, ptywy morskie czy ciepto
z wnetrza ziemi (energia termalna), ktére nie emituja dodatkowego dwutlenku wegla i innych
gazow cieplarnianych. Produkcja wtasnego pradu (m.in. dzieki panelom fotowoltaicznym)
ma pozytywny wptyw na klimat. Dodatkowo pozwala na zaoszczedzenie pieniedzy i daje
samowystarczalnos¢ energetyczna. W efekcie miasta i wsie staja sie czystsze i cichsze.

Ogranicz emisje dwutlenku wegla przez:

e korzystanie z odnawialnych Zrédet energii przy wykorzystaniu wody, powietrza i storica,
e modernizacje systeméw grzewczych,

e zamiane samochodu na rower lub transport publiczny - autobus, pociag, tramwaj.

Oszczedzaj energie przez:

e wymiane zaréwek na energooszczedne typu LED,

o wykorzystanie sprzetu AGD czy RTV, ktéry charakteryzuje sie wysoka klasg energetyczna,
e gotowanie tylko takiej ilosci wody, ktéra jest akurat potrzebna,

e gaszenie $wiatta,

e wytaczanie urzadzeni odbiornikéw, gdy sg nieuzytkowane,

e uzywanie zmywarki i pralki z wykorzystaniem programoéw ,eko”,

e nie marnowanie jedzenia - kupowanie potrzebnej ilosci,

e wybieranie produktéw lokalnych i sezonowych.

Segreguj odpady!

Segregujac surowce, takie jak: papier, szkto, tworzywa sztuczne i metale, a takze odpady
biodegradowalne, dajemy im ,drugie zycie”.

Pamietajmy, ze surowce nadajace sie do ponownego przetworzenia musimy segregowac
wedtug okreslonych zasad.

Ogranicz powstawanie odpaddw przez:

e zamiane produktéw w opakowaniach na produkty kupowane nawage,
o wykorzystanie ekologicznych toreb wielorazowego uzytku,

e kupowanie opakowan bez plastiku,

e pakowanie positkow w pojemniki wielorazowego uzytku,

¢ unikanie zakupu przedmiotéw jednorazowego uzytku.



Sasanka otwarta
FOT / Btazej Felczak



KWIECIEN 2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
Miedzynarodowy Dzien Ptakéw

Prima Aprilis

7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

Bobry opuszczajg zimowe kryjéwki i szukajg wiosennego pokarmu. Rodzina trzyma sie razem
jeszcze do konca kwietnia. Ssaki znakuja teren, poprawiajg tamy i zeremia. Ciezarna samica za
miesigc urodzi 2-5 mtodych. Polska przeznacza rocznie wiele milionéw ztotych na retencje wody.
Bobr robi to za darmo!



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Dzien Bezdomnych Zwierzat Dzien Bobra
7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00
Dzien Bobra
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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KWIECIEN 2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

Spojrzmy w niebo. Niestety zanieczyszczenie Swietlne sprawia, ze nie widzimy wielu gwiazd.
W dziewieciostopniowej skali Bortel'a, ktéra okresla widocznos¢ nieba, gdzie 9 to niebo w cen-
trum miasta, w Polsce nie spotkamy miejsc ponizej 3 punktow. Sztuczne swiatto skutkuje wzro-
stem ilosci gazéw cieplarnianych, wptywa na nasze zdrowie i przyrode. W Polsce utworzono trzy
parki ciemnego nieba: ,I1zerski”, ,1zdebno i Chalin” oraz ,Bieszczady”.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 19:00 NIEDZIELA
14:00 14:00
Dzien Patrzenia sie w Niebo
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

a Woypalanie traw jest nie tylko karalne, ale i bezsensowne. Proceder ten pozbawia zycia organi-
zmy glebowe, ktére przyspieszaja tworzenie préochnicy i rozwdj roslin, niszczy ziota i zabija wiele
organizmow wyzszych, w tym, gady, mtode zajace i legi ptakéw, szczegdlnie tych gniazdujacych
wczesnie, np. czajek i skowronkdw.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00 1 NIEDZIELA
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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KWIECIEN 2024

22 PONIEDZIALEK 3 WTOREK SRODA

Dzieri Matki Ziemi

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

llos¢ odpadéw komunalnych zwieksza sie kazdego roku o ok. 5%. Przyroda cierpi nie tylko na sku-
tek obecnosci dzikich sktadowisk. Wyrzucona butelka, puszka czy worek foliowy moze sta¢ sie
$miertelng putapka dla niejednego organizmu. Niestety czestg przyczyng ich Smierci staje sie tez
otéw z wystrzelonej amunicji mysliwskiej, kumulujacy sie w ciatach drapieznikéw, ktére zjadaja
nafaszerowane nim ofiary.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Dzier Swiadomosci
Zagrozenia Hatasem

7:00 7:00
8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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29 PONIEDZIALEK 0 WTOREK

TYDZIEN

7:00 7:00

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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MAJ

20 2 4 Z mysla o przysztosci
- chroimy i dbajmy o srodowisko

Przetom kwietnia i maja to czas, kiedy na $wiat przychodzi wiele ssakéw.

Jesli znajdziesz mtode zwierze nie dotykaj go i nie zblizaj sie do niego. Pozostawiony przez
cztowieka zapach moze okazac sie przyczyng zwabienia drapieznikéw, a nawet porzucenia
mtodego przez matke. Mtode w pierwszych tygodniach zycia nie podazaja za matka.
Pozostaja ukryte, a matka odwiedza je w czasie karmienia.

W obronie potomstwa samica tosia moze zaatakowac!



Mtody tos
FOT / Romuald Mikusek



MAJ 2024

TYyDzZIEN B

1 SRODA

SWIETO PRACY

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

B Co zrobi¢ z rannym, dzikim zwierzeciem? Nalezy zawiadomi¢ wtasciwe stuzby, ktérymi sg
w tym przypadku gmina (w godzinach pracy), Policja lub Centrum Zarzadzania Kryzysowego,
a na terenie Laséw Panstwowych - wtasciwe nadlesnictwo. Wszelkie koszty zwigzane z ich
przewozem, leczeniem itp. pokrywa Skarb Panstwa.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Dzien Flagi SWIETO KONSTYTUCJI 3 MAJA
Rzeczypospolitej Polskiej

7:00 7:00
8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

Dzien Ptasich Chorow

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

Nad rozlewiskami niektérych rzek, szczegélnie Warty i Biebrzy, mozemy oglada¢ cudowny
taniec batalionéw. Strojne, réznobarwne samce zbieraja sie w duzych grupach na placach boju,
gdzie z zacietoscig walcza i popisujg sie przed niepozornie ubarwionymi samicami.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

iner'l Europy Dzien Ptakpw Wedrownych
(Swieto Unii Europejskiej) Dzien bez Smiecenia

7:00 7:00

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 19:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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1 3 PONIEDZIALEK 4 WTOREK SRODA

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

Unikajmy stosowania pestycyddéw i uzywajmy nietoksycznych, niechemicznych alternatyw.
Jesli na roslinach pojawia sie mszyce lub inne drobne tzw. szkodniki, unikajmy opryskiwania
ich Srodkami chemicznymi, poniewaz pestycydy zabijajg réwniez biedronki i inne przydatne
owady.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00

13:00 13:00 1 9 NIEDZIELA
14:00 14:00

ZIELONE SWIATKI

15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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2 O PONIEDZIALEK 1 WTOREK SRODA

Europejski Dziern Morza Europejski Dziern Obszarow Dzien Praw Zwierzat
Natura 2000 Dzien Réznorodnosci Biologicznej

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00

19:00 19:00 19:00

20:00 20:00 20:00

21:00 21:00 21:00

Wiele gatunkéw ptakéw zjada owady, ktérych nie chcemy w naszych ogrodach. Jesli zmartwieniem
staja sie mszyce, mozemy je zmy¢ rozciericzonymi roztworami: - z szarego mydta, - z octu, - z sody
oczyszczonej,~ z czosnku, - wywarem z cebuli, - wyciggiem z pokrzyw, - roztworem wody i mleka.
PosadZzmy rosliny odstraszajace mszyce takie jak: lawenda, czaber, czosnek, cebula czy rzodkiewka.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Dzier Z6twia Europejski Dzien
Parkéw Narodowych

7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00
Dzien Matki
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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2 7 PONIEDZIALEK

8 WTOREK

SRODA

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00




CZWARTEK PIATEK

BOZE CIALO Dzien Bociana Biatego
7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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20 2 4 Z mysla o przysztosci
- chroimy i dbajmy o srodowisko

Wiosna czeste sa informacje o podlotach ptakéw opuszczonych przez rodzicéw, ktérym
»halezy pomdc”. Niestety w konsekwencji czesto wydzierane sg naturze i trafiajg z nadgorli-
wosci i niewiedzy do osrodkéw rehabilitacji. Mtodym ptakom wyrzadza sie wtedy ogromna
krzywde, poniewaz odbiera sie im mozliwosé rozwoju w srodowisku naturalnym, dorastanie
pod opieka wtasnych rodzicéow i zdobywanie koniecznych do dalszego zycia doswiadczen
i umiejetnosci. Ponadto rehabilitacja nawet zdrowego ptaka, nie zawsze konczy sie jego wy-
puszczeniem.

Kiedy potrzebna jest pomoc?

Naszej pomocy najczesciej wymagaja ptaki siedzace na jezdni lub w innym miejscu, ktére

moze by¢ dla nich niebezpieczne; gdzie moze je tatwo znalez¢ kot czy inny drapieznik itp.

W takiej sytuacji wystarczy, ze przeniesiemy je w bezpieczne, pobliskie miejsce, np. na wyzej

potozong gataz drzewa lub krzewu. Jesli natomiast:

e widocznajest rana, krew, ztamanie skrzydta, ptak utyka;

e ptak nie reaguje na otocznie, siedzi nastroszony, czesto ma brudne piéra;

e ptak dziwnie sie zachowuje - nie zwraca na nas uwagi, nie prébuje uciekac,
zostat znaleziony w poblizu drogi, co moze swiadczy¢ o kolizji zsamochodem;

e ptak dziwnie sie zachowuje, zostat znaleziony pod przewodami elektrycznymi;

e ptak dziwnie sie zachowuje, co moze swiadczy¢ o kolizji z szyba;

e ptak jest nagi, pokryty puchem lub pojedynczymi pidrami, jego oczy nie s otwarte
szeroko i mozemy podejrzewad, ze jest to piskle, ktore z jakiej$ przyczyny wypadto
z gniazda, to nalezy go niezwtocznie przewiezé do osrodka rehabilitacji dzikich
zwierzat lub wezwac odpowiednie stuzby (np. urzad gminy, straz miejska, ekopatrol),
ktére majg obowigzek jego przetransportowania. Im krétszy bedzie to czas, tym
ptak bedzie miat wieksze szanse na przezycie. Bardzo wazne jest zabezpieczenie go
przed wychtodzeniem, jednak zbyt szybkie ogrzanie moze doprowadzi¢ do zapasci
krazeniowej. Temperatura pokojowa w wiekszosci przypadkéw jest wystarczajaca.

O tym, jak zabezpieczy¢ takiego pacjenta i przygotowac go do transportu, a takze w jaki
sposob udzieli¢ mu pierwszej pomocy, dowiemy sie dzwoniac do osrodka rehabilitacji

dzikich zwierzat lub lekarza weterynarii zajmujacego sie pomoca rannym ptakom.

Wykaz osrodkéw rehabilitacji w Polsce znajdziemy na stronie internetowej Generalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska: www.gdos.gov.pl



Mtode poéjdzki
FOT / Jakub Spodymek



ANOTATKI 2024

22
zZ
(W8]
N
=)
>—
-




CZERWIEC 2024

1 SOBOTA

Dzien Dziecka

2 NIEDZIELA
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Dzien Ochrony Srodowiska

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

H Dzien Ochrony Srodowiska ma przypomniec¢ cztowiekowi, ze nie jest jedynym organizmem na
Swiecie. Nie jestesSmy w stanie istnie¢ w prézni lub otoczeni wytacznie roslinami i zwierzetami
uzytkowymi. W réwnym stopniu powinien leze¢ nam na sercu los laséw tropikalnych i raf kora-
lowych, jak i starych drzew rosnacych w pobliskiej alei.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Dzien Cyrku bez Zwierzat

7:00 7:00
8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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TYDZIE

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

a Podloty wielkoscig prawie nie rézna sie od dorostych ptakéw, réznice wystepuja natomiast
w upierzeniu, proporcjach i niektérych detalach. Widoczne sa u nich charakterystyczne zajady,
czyli zwykle zétta lub biata linia na przedtuzeniu nasady dzioba.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Dzien Wiatru
7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00 1 NIEDZIELA
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00

@ E;erﬁrﬁj;ggowy gTP NFOSIIGW P ﬂ!f:ygtogk!Gw

Z mysla o przysztosci - chronimy i dbajmy o Srodowisko




B CZERWIEC 2024

TYDZIEN

1 7 PONIEDZIALEK

Dzien Walki z Pustynnieniem
iSusza

8 WTOREK

SRODA

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00




2 O CZWARTEK PIATEK SOBOTA

pierwszy dzien lata
najdtuzszy dzieri w roku

7:00 7:00
8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

Dzien Ojca

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

B W Polsce zanotowano 3 168 gatunkéw motyli, z tego 164 dziennych. Motyle - bielinkowate
(Pieridae) w Polsce licza 17 gatunkéw. U 8 z nich na skrzydtach przewaza biel. Wsréd nich
najbardziej znany jest bielinek kapustnik, ktérego mozemy ogladac¢ od maja az do pazdzier-
nika. W tym tygodniu przypada jego swieto.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 19:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

Dzien Motyla Bielinka Kapustnika

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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We wspétczesnym krajobrazie rolniczym mozaika pdl ustepuje miejsca monokulturom,
czyli wielkopowierzchniowym, jednogatunkowym uprawom rolnym. Dla utrzymania
,=Zzdrowotnosci” i podniesienia urodzaju tak duzych upraw stosuje sie duze ilosci nawozéw
chemicznych. Powstawanie gospodarstw wielkoobszarowych spowodowato, ze znikaja
enklawy dzikiej przyrody, jakimi sg miedze Srdédpolne, oczka wodne, naturalne cieki,
zadrzewienia i zagajniki. Elementy te znikaja z krajobrazu wiejskiego, poniewaz czesto
przeszkadzajg w pracach polowych, gtéwnie w manewrowaniu ciezkimi maszynami
rolniczymi i nie przynosza dochodu, a wiec sg uznawane za bezuzyteczne. Tymczasem sa
to miejsca zycia i schronienia wielu gatunkéw roslin i zwierzat np. kuropatw, zajecy. To
swego rodzaju wyspy wyrdzniajace sie ogromnym bogactwem przyrody. Srédpolne oczka
wodne i cieki to miejsce zycia coraz rzadszych ptazéw oraz bezkregowcéw wodnych, ktére
z kolei stanowig Zrédto pokarmu dla innych zwierzat, m.in. ptakéw. Wszystkie organizmy
zasiedlajace $rédpolne enklawy zadrzewien sg sprzymierzencami rolnikéw i stanowiag
,biologiczng” bron i zapore przeciw szkodnikom pél i upraw - za darmo!.



Rolnictwo ekstensywne jest przyjazne przyrodzie
FOT / Btazej Felczak
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Dziern Owocow

7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

a taka to srodowisko zycia réoznych gatunkéw dzikich zwierzat, m.in. ptakéw, ssakéw i owadow.
Podczas koszenia musimy zadbac¢ o ich bezpieczenstwo. Na ryzyko nieumyslnego zabicia naj-
bardziej narazone sg mtode ptaki i ssaki.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00
8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

a Aby zmniejszy¢ do minimum ryzyko zabicia matych zwierzat, powinnismy zadbac¢ o prawidtowy
kierunek koszenia taki, czyli od sSrodka do zewnatrz. Umozliwi to zwierzetom ucieczke w kierunku
nieskoszonych fragmentéw roslinnosci i przemieszczenie sie na zewnatrz taki w bezpieczne miejsce.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00 14 NIEDZIELA
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

a Rozpoczynanie koszenia taki od zewnatrz powoduje, ze zwierzeta szukajg bezpiecznego azylu oraz
blizej srodka, skad ostatecznie nie maja mozliwosci uciec przed maszynami.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Dzien Wilka
7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00 1 NIEDZIELA
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00

@ E;erﬁrﬁaa?ggowy gﬁ NFOSIIGW P ﬂ!f:ygtogk!Gw

Z mysla o przysztosci - chronimy i dbajmy o Srodowisko




@ 1 IPIEC 2024

22 PONIEDZIALEK 3 WTOREK SRODA

TYDZIE

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00




CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00
8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00
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Zakrzaczenia i miedze wsréd pél uprawnych wzbogacaja ten dosc jednorodny krajobraz,
oferujagc miejsce do zycia organizmom, ktére wykorzystuja te mozaike $rodowisk
w réznym stopniu i celu. Im miedze sg wieksze, tym wieksze jest ich znaczenie dla $wiata
roslin i zwierzat. Jako miejsce nieuzytkowane rolniczo, pasy takie porosniete sa zwykle
roslinnosciag powszechnie uznawang za chwasty. Tymczasem s to na ogét bardzo
pozyteczne rosliny, bedace Zzrédtem pozywienia dla niezliczonej liczby owadéw i ptakéw.
Pola poprzecinane miedzami charakteryzuja sie ponad dwukrotnie wieksza liczba
ptakéw niz monokultury, zaréwno w okresie legowym, jak i zima. Miejsca te upodobaty
sobie przede wszystkim ptaki krajobrazu rolniczego, takie jak: kuropatwy, przepiorki,
bazanty, potrzeszcze, pliszki zo6tte, ortolany i skowronki. Zadrzewienia i miedze,
szczegolnie te w uktadzie pasowym, stanowia tzw. korytarze ekologiczne, czyli wazne
drogi komunikacyjne, ktérymi przemieszczajg sie rozne organizmy, nie tylko zwierzeta.
Zadrzewienia i zagajniki $rédpolne s3 z kolei schronieniem dla kilkudziesieciu gatunkéw
ssakéw, miedzy innymi saren, dzikéw, tosi, borsukéw i lisébw. Chetnie bytujg tu takze
nietoperze polujace po zmroku w krajobrazie otwartym. Zadrzewienia, na ktére sktadaja
sie najczesciej krzewy i drzewa takie jak: tarnina, mirabelka, grab, brzoza czy osika,
chronia pola przed erozjg wietrzng, tworzac naturalng ostone. Oprécz tego, ze petnig
funkcje schronienia dla zwierzat, sa tez dla nich waznym Zrédtem pokarmu. Wéréd drzew
i krzewéw tworzacych grupy zadrzewien na polach uprawnych, bytujg jeszcze inne gatunki
ptakéw: pokrzewki, Swiergotki, piecuszki, gasiorki, trznadle, poklaskwy, uszatki, pustutki
czy tez myszotowy. Z drzew na polu korzystaja takze owady - liczba gatunkéw zwigzanych
z tym siedliskiem moze siegac¢ nawet kilku tysiecy.



Kuropatwa
FOT / Jakub Spodymek
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Bl w Polsce wystepuje 48 gatunkéw komarodw z 3,5 tys. znanych na swiecie. Namierzajac swoja
ofiare kieruja sie obecnoscia dwutlenku wegla, ale tez potu (kwas mlekowy) i wyzszej tempe-
ratury (tzw. termodetekcja). Popatrzmy czasem na komara zyczliwym okiem. To bardzo wazny
element biocenozy.



SIERPIEN 2024

CZWARTEK PIATEK SOBOTA
7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00 4 NIEDZIELA
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

B Pszczota wysokie miejsce w rankingu ,zwierzat pozytecznych” zawdziecza z pewnoscig pysznym
miodom. W Dniu Pszczoty pamietajmy tez o innych zapylaczach: trzmielach, osach, motylach (w tym
¢mach), muchéwkach, a nawet mréwkach.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Wielki Dzien Pszczét

7:00 7:00
8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00

@ E;erﬁrﬁzr;ggowy gTP NFOSIIGW P ﬂ!f:ygtogk!Gw
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TYDZIE

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

a Odpowiednie i przyjazne srodowisku gospodarowanie glebami pozwala na unikniecie nadmiernej
chemizacji w rolnictwie. Przede wszystkim dzieki nawozeniu w ilosciach odpowiadajacych rzeczy-
wistym potrzebom roslin.



1 5 CZWARTEK 1 PIATEK 17 SOBOTA

WNIEBOWZIECIE NAJSWIETSZEJ
MARYI PANNY

SWIETO WOJSKA POLSKIEGO

7:00 7:00
8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 1 NIEDZIELA
14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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Dzien Komara

TYDZIE

7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

H stosowanie ptodozmianu zapobiega rozprzestrzenianiu sie choréb i szkodnikéw w uprawach
oraz uzyznia glebe. Poza tym korzystnie wptywa na réznorodnos¢ biologiczna, dzieki tworzeniu
mozaiki upraw.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 19:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

Dzien Polskiej Zywnosci

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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TYDZIE

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

H W czasie letnich upatéw zadbajmy o wode dla zwierzat tam, gdzie nie majg do niej dostepu.
Miejsca kapieli i pojniki sa na wage ztota przez caty rok, jednak w czasie upatéw stajg sie nie-
zbedne. Korzystajace z wody ptaki mogg by¢ atakowane przez drapiezniki, w tym koty, dlate-
go warto postawic ja w poblizu krzewodw i drzew. Dzieki temu zapewnimy ptakom schronienie,
gdzie moga tez odpoczac i wysuszyc pidra.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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Wierzby jako jedne z najwczesniej zakwitajacych drzew polskich, jeszcze przed rozwojem
lisci, sa dla owaddw zapylajacych cennym Zrédtem pozywienia. Chronia tez glebe przed
erozja, sa wykorzystywane jako schronienie i siedlisko zycia przez liczne gatunki zwierzat.
Odgrywaja réwniez znaczaca role w zyciu cztowieka: wykorzystuje sie je m.in.w medycynie
(surowiec bogaty w salicyne), wikliniarstwie czy produkcji drewna. Staty sie tez symbolem
krajobrazu polskiego, szczegdlnie szpalery wierzb gtowiastych (tworzone przez wierzbe
biata i kruchg). Niestety te formy zadrzewien zanikajg obecnie w szybkim tempie,
zachecamy wiec do samodzielnego prowadzenia nasadzen tych gatunkéw. Jako sadzonki
moga postuzy¢ odciete pedy z kilkoma pakami, ktére po wtozeniu do gleby tatwo sie
ukorzeniaja. Najlepiej to robi¢ wiosna. Nie mniej istotne jest poddawanie ich odpowiednim
zabiegom pielegnacyjnym. Stare okazy wierzb gtowiastych pekaja pod naporem gatezi,
dlatego nalezy pamietac o ich przycinaniu co 4-5 lat w okresie jesienno-zimowym.



Wierzby gtowiaste
FOT / Beata Gtebocka
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WRZESIEN 2024

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

Zbudowanie w ogrodzie hotelu dla dzikich zwierzat (czesto okreslanego hotelem dla owaddw),
pomoze stworzyc im bezpieczna kryjowke, a nam umozliwi zagospodarowanie odpadéw ogrodo-
wych. Dobrze zbudowane lokum moze pomiesci¢ wiele réznych zwierzat, od jezy i ropuch, przez
pszczoty samotnice po trzmiele i biedronki. Taki hotel mozemy zbudowac o kazdej porze roku, ale
jesienig najtatwiej o naturalne materiaty, takie jak stoma, sucha trawa i wydrazone todygi roslin.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00
8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

H 1rwa bukowisko, czyli gody tosi. Postekiwania samcéw nios3 sie na odlegtosc kilkuset metrow.
Nie odstepuja one na krok samicy, ktéra jest teraz w rui do chwili, gdy che¢ do zalotéw jej minie.
Wtedy byk znajduje sobie kolejny obiekt westchnien. A wtasciwie postekiwan.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00 1 NIEDZIELA
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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Dzienn Ochrony Warstwy Ozonowej Dziert Monitoringu Wody
7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

a Pamietajmy o krzewach, ktére mozemy wtasnie teraz zasadzi¢, a ktére mogg by¢ w przy-
sztosci Swietng podstawa pod gniazda ptakéw lub stotéwka dla zimujacych zwierzat. Te role
moga spetni¢ z powodzeniem na przyktad cis, jarzab, gtég, kalina, trzmielina czy jatowiec.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Dzien Dzikiej Fauny
Flory i Naturalnych Siedlisk

7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00
Dzien bez Samochodu
15.00 1500 pierwszy dzien jesieni
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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TYDZIEN

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00




CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00
8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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Dzieri Rzek

TYDZIE

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00
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Nawet najmniejszy z ogrodéw moze by¢ enklawa przyjazna przyrodzie. Wygladajace
niepozornie na pierwszy rzut oka zakatki moga by¢ atrakcyjne przyrodniczo. Na przyktad
trawniki, a zwtaszcza obszary nieskoszone z wysoka roslinnoscig sa waznym miejscem
zycia bezkregowcéw i zywigcych sie nimi ptakéw i ssakéw. Z kolei kwitnagce rosliny
zielne i krzewy dostarczajg bogaty w nektar pokarm dla motyli i pszczét. Bogactwo
kolorowych kwiatéw zwabi zapylacze, a ogréd peten owadéw to zasobne Zerowisko
dla owadozernych ptakéw, jezy i nietoperzy. Ale to nie wszystko, co oferuja rosliny. Ich
liscie sa chetnie zjadane przez gasienice. Te z kolei przyciggaja kolejnych owadozercéw.
W zielonej gestwinie gniezdzg sie ptaki i przychodza na $wiat inne zwierzeta, ktére pézniej
ucztuja réwniez na nasionach. Drzewa i zywoptoty w naszych ogrodach oferuja miejsca do
legéw dla ptakéw i rozmnazania dla ssakéw, a takze cenne schronienie oraz ostone przed
niekorzystnymi warunkami atmosferycznym i drapieznikami. Krzewy jagodowe i drzewa
owocowe sa rowniez zrodtem cennego sezonowego jedzeniadla zwierzat zamieszkujacych
i odwiedzjacych nasz ogréd.

Woybierajmy rosliny, ktére kwitna, wydaja nasiona i owocuja o réznych porach roku.
Zapewnia one pokarm owadom i innym zwierzetom, ktére sg aktywne i Zerujg w réznych
okresach. Zostawmy sterte gatezi i chrustu. To idealne miejsce do gniazdowania dla
rudzikéw, ciernidowek, pokrzywnic i stowikéw. Mazurki i wréble chetnie wykorzystaja
je do dziennego odpoczynku i noclegu. Takie miejsca chetnie zamieszkuja réwniez jeze
i zaskronce. Zostawmy uschniety pien drzewa dla dzieciotéw. Martwe drewno jest
miejscem do zycia dla licznych owaddw. Jest pozywka dla mikroorganizméw, porostéw,
$luzowcow, grzybow. To bardzo ztozony mikroswiat. Oprdécz miejsca do zatozenia gniazda,
ptakom potrzebne jest tez odpowiednie schronienie, w ktérym bedg mogty schowac sie
przed deszczem, osuszyc czy ogrzac zima. Pomocne w tym beda budki legowe, ktére poza
okresem legowym petnia role bezpiecznych miejsc noclegowych.



Strzyzyk
FOT / Przemystaw Kumorek
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Dzienn Wegetarianizmu Europejski Dzien Ptakéw
7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
1700 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00

m Sadzac i siejac rosliny upewnijmy sie, ze sg one pochodzenia rodzimego, a nie obcego. Zwréémy
tez uwage nato, aby ,dzikie kwiaty” zostaty wyhodowane z legalnie zebranych nasion, a nie wyko-
pane ze Srodowiska naturalnego.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Dzien Zwierzat

7:00 7:00
8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

B Edafonem nazywamy wszystkie organizmy zywe zyjace w przypowierzchniowej czesci gleby.
Najwazniejsza role odgrywaja sposrdd nich bakterie, ktére rozktadaja i mineralizujg materie
organicznga. Edafon stanowig tez dzdzownice i mate kregowce.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Dzieri Drzewa

7:00 7:00
8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 1 NIEDZIELA
14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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Dzien _Zmniejszania Skutkéw
Klesk Zywiotowych
Dzien Edukacji Narodowej

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

Czyszczac budki wyrzucamy stare gniazda, w ktérych pozostajg pasozyty mogace by¢ sporym
zagrozeniem dla legéw ptakéw w kolejnym roku. Budki s3 tez chetnie odwiedzane zima, sta-
nowigc bezpieczne schronienie w ciggu dtugich nocy np. dla sikor czy dzieciotéw. Sowy moga
w nich tez gromadzi¢ nadmiar zdobyczy.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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TYDZIEN

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00




CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 19:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

Zmiana czasu letniego na zimowy

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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TYDZIEN

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00




3 1 CZWARTEK

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00
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Bébr to najwiekszy europejski gryzon. To wtasnie od niego wywodzi sie nazwa naszej
Biebrzy (dawniej zwana Bobra, Biebra, a nawet Bobr). Dziatalno$¢ bobrow, choé nie zawsze
idzie w parze z interesem cztowieka, sprzyja regeneracji ekosysteméw mokradtowych.
Bébr to prawdziwy inzynier wodny - buduje tamy i zeremia - ,domki” w ktérych rodzinnie
zamieszkuje. To jeden z niewielu organizmow, ktéry potrafi zmieni¢ i dostosowacd
$rodowisko do swoich potrzeb. A przy okazji tych przeksztatcen bobry wptywaja na
dynamike catego ekosystemu hamujac odptyw wody, przyczyniajac sie do jej natleniania
i oczyszczania, zwiekszajac réznorodnosc biologiczng np. poprzez to, ze w bobrowych
stawach zyje mndstwo drobnych organizméw wodnych, mnozasie ryby, wyprowadzajg swe
legi ptaki zwiazane z mokradtami. Aktywnos¢ bobréw przyspiesza procesy naturalizacji
zajetych terendéw. W sytuacji, gdy Polska cierpi na pogtebiajacy sie deficyt wodny, rola
bobréw w przyrodzie musi by¢ dostrzegana i ceniona jak nigdy wczesniej.



Bobr
FOT / Piotr Dombrowski
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LISTOPAD 2024

1 PIATEK 2 SOBOTA

WSZYSTKICH SWIETYCH
Dziern Wegan

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00 3 NIEDZIELA
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00
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Dzien Gryzonia

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

& Dzikie gryzonie wcale nie cieszg sie dobrg reputacja. Przez lata patrzono na nie jedynie przez pry-
zmat ekonomii i okreslano mianem szkodnikéw. To najliczniejszy rzad ssakéw na $wiecie. Obok
szczurdéw i nornikéw do nich naleza rowniez rodzime bobry, wiewidérki i chomiki. Gryzonie stano-
wig wazne ogniwo $wiata przyrody.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00
8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

Dzien Jeza

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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1 1 PONIEDZIALEK 2 WTOREK SRODA

NARODOWE SWIETO
NIEPODLEGLOSCI

TYDZIE

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

H Dzien Jeza przypada akurat wtedy, kiedy ostatnie z tych owadozernych ssakéw szukajg spokoj-
nych schronien, by w nich przespa¢ zime. W ptytkim $nie korzystajg z zapaséw ttuszczu, ktére
zgromadzity jesienig pod skoéra. Oddech i rytm serca jeza spowalnia nawet dwudziestokrotnie!
Nie ma zadnych, racjonalnych przestanek, aby usuwac liscie na taka skale jak to sie czyni obecnie.
Nie tylko ze wzgledu na jeze.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00 1 7 NIEDZIELA
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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1 8 PONIEDZIALEK 9 WTOREK SRODA

TYDZIE

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

a Wiemy oczywiscie, ze sposrdd rodzimych drzew iglastych jedynie modrzewie pozbywaja sie
lisci. Pozostate gatunki nie nosza jednak igiet cate zycie i wymieniaja je co kilka lat. Dzieje sie to
niejednoczesnie, zwykle jesienia, dlatego ten proces nie jest tak spektakularny i wielobarwny
jak u drzew lisciastych.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00
8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 4 NIEDZIELA
14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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Dzieri bez Futra

TYDZIE

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

H 1w zwierzeta futerkowe nie s3 udomowionymi istotami. Aby pozyskac z nich okrywe, ktérg beda
mogli sie potem ,szczyci¢” dumni wtasciciele, tych zwierzat sie nie strzyze jak owce, ale pozbawia
zycia. To my, konsumenci, decydujemy o tym w jakich warunkach zyja i jaki jest ich los.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Dzien bez zakupéw

7:00 7:00

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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Pomoc ptakom w zimie nie musi oznaczac¢ tylko i wytacznie petnego karmnika. Moga by¢
inne, czasem znacznie bardziej przyjazne sposoby wspierania ptasiej spotecznosci.

W pierwszej kolejnosci rozejrzyjmy sie i sprawdZzmy czy w okolicy jest wystarczajaco
duzo krzewéw i drzew owocowych. Aby mie¢ szanse na ogladanie krzatajacych sie wsréd
gatezi czerwonych gili, zadbajmy o wystepowanie wiciokrzewu. Odwiedzajace nas zima
gromadnie drozdziki, kosy czy hatasliwe kwiczoty, na pewno zostang zwabione owocami
jarzebu pospolitego i kaliny koralowej. Zasadzmy gtdg, trzmieline, szaktak czy inne krzewy
rodzime. Obsadzajmy miedze i skraje laséw drzewami takimi jak dab szyputkowy czy
cis, ktére jesienig przyciggng rzesze amatordéw ich nasion: sojki, orzechéwki, dziecioty.
Skorzystaja z nich takze gryzonie, ktérymi z kolei zywia sie np. sowy. Ogrédek przy naszym
domu réwniez moze stac sie zimowa porg ptasim rajem, jesli posadzimy w nim np. ognik,
pigwowiec czy ostrokrzew. Roslinnos$¢ porastajacg miedze z pewnoscig odwiedza szczygty
i makolagwy, rozsypane ziarno obok obory stanie sie stotem biesiadnym dla dzwoncéw
i trznadli. Jatowiec i tarnina sprawig ponadto, ze bedg one miaty gdzie bezpiecznie
przenocowac razem z mazurkami i wréblami. Pamietajmy tez, aby pozostawic¢ nieco
owocow na drzewach w sadzie, dzieki czemu bedziemy mieli okazje oglada¢ Zerujace
na jabtkach rézne gatunki drozdéw, a moze nawet szpaki. Nasz uporzadkowany $wiat
niekoniecznie sprzyja ptakom, wiec dla ich dobra warto czasami zostawi¢ zapuszczona
czes$¢ ogrodu albo zarastajgca krzewami enklawe w sadzie. Moze to sprawi, ze doktadnie
skoszony trawnik sasiadaiporzadek w jego ogrédku nie wydadza namssie juz tak estetyczne
jak dawniej, gdy poréwnamy go z naszym ogrodem tetnigcym zyciem nawet w zimie.



Rudzik
FOT / Przemystaw Kumorek
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7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

49) Odzyskujmy wszystko i wszedzie, gdzie to mozliwe. Uzywajmy starych materiatéw z odzysku
do budowy konstrukcji ogrodowych itp. stare palety i deski mogg by¢ doskonatym materiatem
budowlanym. Aby zapewni¢ kryjowki dla wielu matych zwierzat warto postawic¢ im w ogrodzie
specjalny hotel (czesto okreslany hotelem dla owaddw).



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Dzien Gleby

7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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RUDZIEN 2024

PONIEDZIALEK O WTOREK SRODA

Dzien Praw Zwierzat

)

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00

Wsraéd krajowych roslin zimozielonych, oprécz 12 gatunkéw nagonasiennych, wymieni¢ mozna
bluszcz, boréwke brusznice, jemiote, ostrokrzew, barwinek. Najliczniejsza rosling drzewiastg
w Polsce, ktéraw zimie nieprzerwanie prowadzi fotosynteze, jest sosna, porastajgca ponad 58%
powierzchni lesnej kraju.



CZWARTEK PIATEK SOBOTA

7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00 1 NIEDZIELA
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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@ GRUDZIEN 2024

TYDZIEN

1 5 PONIEDZIALEK

7 WTOREK

SRODA

7:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00




CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Dzienn Wiecznie Zielonych Roslin Dzien Ryby poczqtek astronomicznej zimy
najkrétszy dzien roku

7:00 7:00

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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Wigilia Bozego BOZE NARODZENIE
Narodzenia (pierwszy dzien)
7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00
10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00




2 5 CZWARTEK PIATEK SOBOTA

BOZE NARODZENIE
(drugi dzien)

7:00 7:00
8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 NIEDZIELA
14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00
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Sylwester

7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00
21:00 21:00
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